
MANUAL FÖR LOKALT
OPINIONSARBETE

T E V  -  T A N D L Ä K A R E  E G E N  V E R K S A M H E T

Syfte med manualen
Manualen är tänkt att fungera som ett praktiskt stöd för tandläkare som vill bidra till 
en faktabaserad och konstruktiv dialog med politiken – lokalt, regionalt och 
nationellt.

Så kontaktar du kommun- och regionpolitiker som tandläkare
Denna manual är framtagen för att ge tandläkare ett enkelt och praktiskt stöd i 
hur man initierar kontakt med kommun- och regionpolitiker samt genomför ett 
strukturerat verksamhetsbesök. Manualen avslutas med ett exempel på 
mötesprotokoll, baserat på verksamhetsbesöket hos TullingeTandläkarna.

Steg 1: Förberedelser

Identifiera rätt politiker
Fokusera på politiker i kommunstyrelse, regionstyrelse eller riksdag som har ansvar 
för eller intresse inom följande områden:

Hälso- och sjukvård (region)
Folkhälsa
Näringsliv

Exempel: 
Regionråd eller ledamöter i hälso- och sjukvårdsnämnd ansvarar för bland annat 
barntandvården och tandvård för särskilda grupper. Kommunpolitiker ansvarar för 
utfärdande av S-kort och F-kort.



Formulera syftet
Var tydlig och konkret med vad du vill uppnå med mötet. 
 
Exempel:

Vi vill ge en kort och saklig bild av tandvårdens 
nuläge, dess utmaningar och möjliga reformer ur 
ett lokalt perspektiv

 

Bjud in till verksamhetsbesök
Föreslå ett kort möte (30–60 minuter)

Erbjud besök i klinisk miljö
Betona dialog och faktabaserat underlag

Steg 2: Genomförande av mötet

Rekommenderad mötesstruktur (30–45 minuter)

1.  Inledning (5 minuter)
Presentation av deltagare och mötets syfte

2.  Nuläge och framtidsfrågor (10–15 minuter)
Tandläkarens perspektiv + eventuellt kompletterat med ett näringspolitiskt 
perspektiv

3.  Kärnbudskap (10–15 minuter)
Lyft 4–6 huvudpunkter (se nedan)

4.  Dialog och frågor (10 minuter)
Lyssna in politikerns perspektiv och frågor

5.  Avslut och nästa steg (5 minuter)
Sammanfatta mötet och erbjud fortsatt underlag

 



Kärnbudskap att lyfta
Anpassa efter lokal kontext, men utgå gärna från följande punkter:

Förebyggande tandvård är en samhällsinvestering – målet bör vara att 
människor ska kunna behålla sina egna tänder livet ut.
Tillgänglighet till tandvård måste vara en tydlig politisk huvudprioritet.
Vårdmomsen på personal hämmar kapaciteten inom tandvården och bör 
reformeras.
Tiotandvården (STE) minskar valfriheten och riskerar att leda till vårdköer och 
personalflykt.
Barntandvården är systematiskt underfinansierad genom nuvarande 
kapiteringsmodell.
Nationella bedömningskriterier behövs för att säkerställa jämlik ortodonti.
Svensk tandteknisk kompetens och produktion är en viktig beredskapsfråga.
Kvalitetsregister som SKaPa kan användas som kvalitetsparameter i stället för 
ökad detaljstyrning och administration.

 Steg 3: Efter mötet

Skicka ett kort tackmail
Sammanfatta mötets huvudpunkter och eventuella önskemål från politiken
Erbjud statistik, konsekvensanalyser eller fortsatt dialog

G E N  V E KS A



Protokoll
Verksamhetsbesök Tullinge januari 2026

Plats: TullingeTandläkarna

 

 Närvarande:

Axel Conradi, moderat regionråd Region Stockholm

Stina Lundgren, moderat kommunstyrelsens ordförande, Botkyrka kommun

Emma Johdet Wettergren, privatpraktiserande tandläkare, styrelseledamot 

Tandläkare Egen Verksamhet

Lars Olsson, näringspolitisk chef, Privattandläkarna

Inledning

Emma Johdet Wettergren redogjorde för nuläge, framtidsutsikter och reformbehov 

inom svensk tandvård. Lars Olsson kompletterade med ett näringspolitiskt och 

historiskt perspektiv.

Huvudpunkter som diskuterades

Förebyggande tandvård som långsiktig samhällsinvestering

Tillgänglighet till tandvård som politisk prioritet

Negativa effekter av vårdmomsen på personal

Konsekvenser av tiotandvården (STE) för valfrihet, bemanning och vårdköer

Underfinansiering av barntandvården

Behov av nationella kriterier inom ortodonti

Vikten av att värna svensk tandteknisk kompetens

SKaPa som grund för kvalitetsuppföljning

Avslutning

Axel Conradi efterfrågade fortsatt underlag, statistik och konsekvensanalyser 

kopplade till föreslagna reformer. Deltagarna från professionen uttryckte vilja att bidra 

med material och delta i fortsatt dialog.

 


