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Remissvar: En trygg uppvaxt utan nikotin,
alkohol och lustgas (S2024/00726)

Sveriges Tandlakarférbund ar den odontologiska professionens organisation. Var
uppgift ar att ta tillvara tandlakarnas intressen i just de fragor som ror
tandlakaryrket. Vi ar Sveriges bredaste natverk for tandlakare och samlar ca 7000
medlemmar.

Sammanfattning
Vivalkomnar de forslag i betdnkandet som forvantas leda till att farre ungdomar

anvander nikotin- och tobaksprodukter och farre nya anvandare utvecklar ett
nikotinberoende. Tandlakarforbundet har i tidigare remissvar lyft problematiken
kring ungas nikotin- och tobaksbruk, da det paverkar bade allmanhalsan och
munhalsan och ser darfor mycket positivt pa idén om en nikotin- och tobaksfri
skoltid.

Tandlakarkaren ar positiva till ett bredare grepp for att forbattra tandhalsan och
folkhalsan under skoltid. | Sverige har vi kommit valdigt langt i det preventiva
arbetet for att minska den traditionella anvandningen av nikotin- och tobak i form
av rokning och snus. Utbudet av alternativa produkter vaxer, vilket gér det
nodvandigt att ytterligare vaxla upp arbetet. Det ar en investering som ar viktig for
vara barn och ungdomar. Det &r klokt att ta bort sma férpackningar och att dven
reglera utformningen av forpackningarna for att inte locka till konsumtion.

Att beakta
Det ar en omfattande uppgift att sdkerstélla efterlevnaden av nikotinfri skoltid nar

undervisningen exempelvis bedrivs digitalt. Gransdragningen mellan ansvaret som
vilar pa huvudman, féraldrar och den enskilde behover klargoras.

Nar det galler skador och sjukdomar i munnen som orsakas av rékning finns flera
exempel. Tandvarden traffar fler barn och unga vuxna under ett ar &n vad
primarvarden gor. Trots det ligger det forebyggande arbetet som uppdrag hos
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manga vardcentraler i landet. Sjukdom i munnen som ar orsakade av tobak och
nikotin ar dessutom direkt synliga och latta att visa, darfor skulle det vara lampligt
att Overvaga att mer strukturerat involvera tandvarden.

Tandvarden har stor erfarenhet av att hjalpa patienter med beteendeférandringar
vilket kommer val till pass i det tobakspreventiva arbetet. Det finns redan
upparbetade arbetsmetoder nar det galler andra tandhalsofragor som
tandborstning, godis- och ldskkonsumtion.

Tandlakare och tandvardsteamen har darmed en unik méjlighet att paverka
patienterna och att bidra till det tobakspreventiva arbetet, vilket ar en resurs som
idag inte anvands i den utstrackning som skulle vara mojlig. Arbetet kan inte ske
altruistiskt, det behovs kostnadstackning och incitament for att fortbilda karen
och utveckla det preventiva arbetet.

Med vanlig halsning
Sveriges Tandlakarforbund

Chaim Zlotnik
Ordforande
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