SA SKYDDARDU —
BARNETS TANDER

VISSTE DU ATT DET AR VIKTIGT ATT SKOTA
BARNETS MUNHALSA REDAN FRAN FODSELN?

ATT UPPMUNTRA GODA MUNHALSOVANOR
LAGGER GRUNDEN FOR EN HALSOSAM LIVSSTIL

@) Q)
Avsta fran drycker med tillsatt HEDD@
socker. Undvik sockerhaltiga
drycker. For aktuella kostrad D P ASE
SOCKRADE\  utifran barnets alder besok ATy i
DRVCKER . r barnet under 3 ar
www.livsmedelsverket.se = 2
Bgrja ft?.oritatsa Znart anvand en mindre klick,
! ’ bl b el bl lika liten som barnets
Det finns ingen alder som ar ratt dyker upp. lillfingernagel.
for alla barn att sluta med napp. S e

Det ar bra om barnet kan vanja sig av med motsvarande"en Fiag
napp nar talet borjar utvecklas (runt ett), storleksmangd.
forsoker sluta helt i tre- till fyradrsaldern
eller senast innan utveckling av permanenta X2
tander - att sluta tidigt minskar risk for

paverkan pa tal och bett. Som vuxen e |||
- hjalp till vid Borsta tva ganger
(22 tandborstning tills om dagen. Det ar
Undvik att Iata barnet somna med barnen & mognaatt | sarskilt viktigt fére

@ en nappflaska i munnen. klara det sjalva. laggdags.

Lat tinderna vila mellan

A y ¢ Se till att o De flesta barn kallas till
maltiderna, minst 2 timmar. forsta undersokningen
Vilj frukt och gront hellre anvands vid e Ve
e A kontaktsporter. / ars alder (vissa regioner

kan kalla tidigare). Darefter
\ kallas barnet regelbundet
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till Kliniken ni valt.
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At och drick inte s6tt s& ofta. tandskydd =
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