Nattsvart for en tandlakare
ar anda ganska ljust.
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Nar ingen hjalp finns att fa.
Da finns hjalpen.

Hur gor tandlakare som hamnar i problem?

Som manniskor gor mest. De fortsatter att kampa och forsdka reda ut sina
problem. Tills den dag da det inte gar langre. Det ar da som Kamrathjalpen
forhoppningsvis kan hjalpa till.

Kamrathjalpens enda syfte ar att hjdlpa tandlakare och tandlakarstuderande
som fatt problem med sin ekonomi. Och da handlar det om manniskorna, inte
deras eventuella foretag. Kamrathjélpen har hjalpt manga tandlakare genom
aren. Orsakerna till problemen ar lika manga som individerna, ibland handlar
det om familjemedlemmar som d@ven de kan fa stod. Allt for att situationen ska
forbattras.

Med den har skriften hoppas Stiftelsen Sveriges Tandlakarforbunds
Kamrathjalp att vi ska nd ut och kunna hjélpa @nnu fler tandlékare och
tandlakarstuderande. Kamrathjalpen har funnits anda sedan tiden for andra
varldskriget. Vi ar obyrakratiska och diskreta. Precis som en riktig kamrat
ska vara. Alla ansokningar behandlas med sekretess. Endast styrelse och
Kamrathjalpens handlaggare tar del av dem.

Pa foljande sidor kan du lasa om nagra situationer dar man har fatt hjalp
genom Kamrathjalpen. Om du behover hjalp eller kanner nagon som gor det,
ring garna Kamrathjalpen och tala med var handlaggare pa 08-666 15 45 eller
mejla: kamrathjalpen@tandlakarforbundet.se.




Ekonomisk kris.

Orsakerna till att man hamnar i ekonomisk kris kan vara manga och varierande.
Men det leder ofta dven till andra problem, som till exempel sjukdom. Stiftelsen
kan hjalpa till att reda ut situationen pa flera olika satt.

Sjukdom och olycksfall.

Ofta leder allvarlig sjukdom eller olycksfall till att man inte kan arbeta alls
eller endast i begransad omfattning. Detta satter sina spar i ekonomin nar det
pagar under lang tid. Sjukdom och olycksfall kan dven krava specialistvard
och sérskilda hjalpmedel. Har kan stiftelsen bistd med hjalp nar samhallet har
begransade resurser.

Akut livssituation.

Det skulle till exempel kunna handla om skilsmassa eller dodsfall. Det kan
vara svart att vara rationell och fornuftig i dessa situationer. Ibland formar man
inte att be om hjalp forran situationen &r riktigt svar. Aven du som kollega och
anhorig kan ta kontakt med Kamrathjalpen.

Slut pa studiemedel fran CSN.

Det ar inte alla som vet att de vill bli tandlakare nar de borjar studera. En del
kommer pa det forst efter att ha pluggat ett tag. D& Tandlakarprogrammet
ar 300 hogskolepodng och tar fem ar att genomga hander det att
tandlakarstuderande nar taket for hur mycket det gar att Iana fran CSN.

Har kan Kamrathjélpen stotta de sista terminerna med studielan som har
villkor som motsvarar CSN:s.




Hur gar det till?

| stiftelsen Kamrathjalpen uttrycks
dndamalet for verksamheten "att i forsta
hand lamna understod till behdvande
tandlakare eller dennes familj, som
oforskyllt rakat i ekonomiskt trdngmal.”
Och "i andra hand lamna understod

till ldangvarigt arbetslos tandlékare for
dennes omskolning/utbildning till annat
yrke eller till arbetslos tandlakare for
dennes deltagande i efterutbildning i
syfte att uppratthalla yrkeskunskaperna!
Kamrathjalpens tredje andamal innebar
att: ”i tredje hand far stiftelsen ocksa
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lamna understod till behovande
tandlakarstuderande.”

Uppfyller du ndgot av dessa andamal
gor du en individuell ansdkan. Skicka
ett vanligt brev eller e-post och beskriv
omstandigheterna. Bifoga en kopia
av senaste sjalvdeklarationen for dig
sjalv och make/maka och eventuellt
andra relevanta underlag som styrker
din situation. Ansokan tas emot och
handlaggs av var handldggare. Beslut
fattas alltid av styrelsen.



”Miryam hittade
tillbaka till arbetslivet
via dubbelt boende.”

EKONOMISK KRIS
Miryam hade arbetat i folktandvarden nar ~ Miryam behovde dock hjalp med kost-

hon blev foraldraledig. Efter foraldra- naden for dubbelt boende och resor hem
ledigheten férsékte hon arbeta med till familjen.
annan verksamhet. Kamrathjalpen bidrog med pengar

Det fungerade inte och hon sokte sig for dubbelt boende samt reskostnaden

tillbaka till folktandvarden, men fick inget ~ under forsta tiden. Miryam aterfick sin
jobb dér. Efter en tid som arbetslos fick koppling till tandlakaryrket.
hon mojlighet till arbete pa annan ort.

”Anna-Karin fick hjalp med
att fa ordning pa ekonomin.”

AKUT LIVSSITUATION

Anna-Karin hade just genomgatt en ekonomiskt varde.

skilsmassa. Aktenskapet hade inneburit Anna-Karin hade inga pengar att starta
psykisk och fysisk misshandel. Skilsmas-  sitt nya liv med. Av Kamrathjalpen fick
san med vardnadstvist blev an varre. hon bidrag sa att hon kunde starta om i

Hon fick ensam vardnad om barnen, men  sitt nya hem.
ex-maken tog hand om det mesta av




”Sebastian fick hja
studierna i hamn.”

Ip att ro

EKONOMISK KRIS STUDENT

Ndar Sebastian pluggade till tandlakare
hade han 1,5 ar kvar pa grundutbild-
ningen da allt studiemedel frdn CSN var
forbrukat. Den attonde terminen klarade
han med lite sparade pengar och

extraarbete dven om det var tufft. De tva
sista terminerna fick han bade 1an och
bidrag fran Kamrathjalpen och kunde
aterigen lagga all sin kraft pa studierna.

”Martin fick en mer anpassad tillvaro.”

SJUKDOM
Martin var en etablerad och erfaren
privattandlakare nar han borjade kanna
sig dalig. Han kande sig mycket trott och
orkeslos, men fick ingen diagnos. Martin
gick ner till att arbeta halvtid. Efter ett
knappt ar blev han akut sjuk och inlagd.
Efter en tid stallde lakaren diagnosen
Parkinson.

Kamrathjalpen bidrog till ett funktionellt

boende samt mdbler som gjorde det
enklare for Martin i hans hem.

Det har exemplet &r ett av manga
liknande. Samhallet har visserligen gatt
in och gett visst stdod, men pa en ganska
grundlaggande niva. Kamrathjalpen ser
det som sin uppgift att hjalpa till och hoja
nivan nagra snapp.



”Olle fick stod for hela familjen.”

FAMILJ

Olle horde av sig till Kamrathjalpen for att  hade dragit ett tungt lass och behdvde
hans och familjens situation var mycket nagon att prata med om den svara

svar. Ett av familjens barn hade en psy- situationen.

kisk sjukdom, vilket naturligtvis paverka- Kamrathjalpen ordnade en rehabilite-
de hela familjen. Sonen klarade sig inte ring for Olle. For hans fru stod Kamrat-
sjalv och fick inte langre sarskilt mycket hjalpen for terapi under ett ar. Sonen fick
hjalp av det offentliga. Olle hade arbetat bidrag till viss utbildning med stod och
mer och mer och hade vid tillfallet stora dessutom terapi eftersom samhallets

bekymmer med sin hélsa. Hans hustru stod upphorde alltmer.




Stiftelsen
Sveriges Tandlakarforbunds Kamrathjalp

Stiftelsen Sveriges Tandlakarforbunds
Kamrathjalp ar en sjalvstandig stiftelse med

Lansstyrelsen som tillsynsmyndighet.
Dess styrelse tillsatts av Tandlakarforbundets
Forbundsmote. Bidrag som utdelas ar skattefria
for mottagaren.

Tur att du ar tandlakare
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