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TANDLAKARFORBUNDET ANSER

Att patienten alltid ska tillfragas om tobaksvanor och att svaret ska journalféras.
Att tandldkaren ska bista patienten med faktakunskaper om tobak och dess skadeverkningar.

Att tandldkaren pa ett enkelt satt ska kunna formedla kontakt till stéd i att sluta anvdanda tobak
till de patienter som sa onskar.

Att tandldkaren dar sa ar aktuellt ska informera om nikotinlakemedel.
Att mer forskning bedrivs om tobaks-/nikotinprodukters halsoeffekter.

Att tobakspreventivt arbete i tandvarden ska ersattas pa samma villkor som i primarvarden
och vara ekonomiskt likvardigt for patienten.

BAKGRUND

Tobaksbruk ar utan tvekan ett av de stérsta hoten mot méanniskors hélsa. | Sverige dor varje ar
uppskattningsvis omkring 12 000 manniskor i sjukdomar som orsakats av rékning. Omkring
200 personer per ar avlider av skador de fatt av passiv rokning.2 Manga fler drabbas av
livskvalitetssankande sjukdomar.

Nar det géller skador och sjukdomar i munnen som orsakas av rokning finns flera exempel.
Parodontal sjukdom och cancer i munhalan &r vanligare hos rékare an hos icke-rékare.?

Aven nikotinbruk i andra former, sdsom snus, ar diskutabelt ur hdlsosynpunkt. Det finns darfor
goda skal att se allvarligt pa nikotinbruk i alla dess former. Sveriges Tandldkarférbund onskar
mer forskning om dessa nikotinprodukters halsoeffekter, framfor allt i longitudinella studier.

! Socialstyrelsen (2014) Registeruppgifter om tobaksrokningens skadeverkningar.
http://www.socialstyrelsen.se/Lists/Artikelkatalog/Attachments/19371/2014-3-4.pdf [hdmtad 2016-02-10]
2 Cancerfonden, Rokning. https://www.cancerfonden.se/livsstil/rokning [hamtad 2016-02-10]

3 SBU (2002) Rokning och ohalsa i munnen.
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Under 2016 beslutade regeringen att arbetet med en samlad strategi for alkohol-, narkotika,
dopnings- och tobakspolitik ska fortsatta under 2016-2020. Strategin, som inleddes under
perioden 2011 — 2015, anger mal och inriktning for hur samhallets insatser pa bland annat
tobaksomradet ska genomforas, samordnas och féljas upp. | strategin staller sig regeringen
bakom projektet “Tobacco Endgame” som har som mal att mindre dn 5 % av befolkningen ska
roka ar 2025. Den fornyade strategin har dven ett tydligare fokus pa jamstalldhet och jamlikhet
och ett starkt barn- och ungdomsperspektiv vilket ska genomsyra arbetet pa alla nivaer.

TANDLAKARENS ROLL

Tandldkare moter sina patienter genom hela livscykeln och, till skillnad fran manga andra
yrkesgrupper inom halso- och sjukvarden, moter tandldkare de flesta av sina patienter pa
regelbunden basis. Skador i munnen som ar orsakade av tobak ar dessutom direkt synliga och
latta att visa. Tandldkare har darmed en unik mojlighet att paverka patienterna och att bidra
till det tobakspreventiva arbetet.

Ett problem med det tobakspreventiva arbetet fér tandvarden ar att det saknas ersattning for
insatser mot tobaksbruk. Nagra landsting erbjuder tobaksavvénjning inom tandvarden pa
samma villkor som inom primarvarden, men pa de flesta hall far tandvarden ingen ersattning
for tobakspreventivt arbete. Sveriges Tandldakarforbund 6nskar att det for patienten ska vara
ekonomiskt likvardigt oavsett var inom halso- och sjukvarden tobaksavvanjningen sker.

SYFTE OCH MALSATTNING

Sveriges Tandldkarférbund och dess medlemmar ska ta sin del av ansvaret for det
tobakspreventiva arbetet i samhallet. Syftet med Sveriges Tandldkarférbunds policy for
tobaksprevention ar att peka ut riktningen for hur Sveriges Tandlakarférbund ska arbeta for att
forebygga och minska tobaksanvandningen samt att policyn ska utgora ett stod och en
rekommendation till forbundets medlemmar i deras arbete med tobaksprevention.
Malsattningen ar att tandlakarna som yrkeskar ska bidra till att forebygga och minska bruket
av tobak.

TANDLAKARFORBUNDETS STRATEGIER

Att formedla informationsmaterial om tobak, tobakens skadeverkningar och tobaksavvanjning
till forbundets medlemmar.

Att lyfta fram tandlakarnas och tandvardens nyckelroll i det tobakspreventiva arbetet.
Att samverka med andra folkhalsoaktorer.

Att skapa debatt och opinion.
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